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魔法の言葉が出来たらいつも見えるところに 

貼って声に出して唱えましょう。 

  

           出来れば毎日朝晩、魔法のことばを唱えてみましょう。 

出来れば１日に何回も何回も唱えると良いですね。 

              最低でも６日間は続けてみてください。 

 

はじめは、「叶うわけがないわ。」と思うかもしれませんが、 

       不思議と６日目頃から唱えることが苦痛ではなくなることが多いのですよ。 

        

           ただ唱えるのではなく、その時にワクワク、ドキドキ 

などの良い感情を乗せて唱えてみましょう♡ 

 

            あなたにわたしの大好きな魔法のことばを贈ります。 
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～ イメージの力 ～ 
 

言葉は、潜在意識（無意識）から  

イメージを引き出すキーになります。  

わたしたちは、物事をイメージで記憶しています。 

生まれてから今までの出来事をイメージとして、 

すべて潜在意識に記憶しているのです。 

 

そのイメージを想起したとき、 

現実に目の前で起こっていなくても、 

今、まさに起きているかのように身体が反応を示します。 
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例えば、 

「すっぱい梅干を想像しないでください。」 

「レモンを思い出さないでくださいね。」 

という言葉を聞いた時、思い出さずにいられますか？ 

 

大部分の人は、口の中に酸っぱい感覚を抱いたり、 

口をすぼめたり、顔をしかめたりします。 

 

これは、「梅干」、「レモン」という言葉がキーとなって、 

潜在意識に蓄えられたイメージを引き出すためです。 

 

イメージが思い浮かぶと、 

わたしたちの身体は反応をするのです。 
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では、「梅干」や「レモン」は、 

今、目の前にあった現実でしょうか？ 

 

現実ではないですね。 

これは、過去の経験からイメージを想起しているのです。 

イメージを想起したことで、 

身体が反応するということは、 

たとえイメージであっても、脳にとっては現実なのです。 

 

現実……ということは、 

脳は、現実とイメージの区別がつない 

ということなのです。 
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そうなんです……！ 

実際、現実に起こっていないことを脳は現実として、 

捉えるのならば、 

欲しいイメージを思い浮かべたら、 

身体が反応するということです。 

 

身体が反応するということは、 

わたしたちにとって、現実に起こっていることと 

同じことなのです。 
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ワクワクする気分を想起させる魔法の言葉を作れば、 

ワクワク出来るでしょう。 

 

胸が高鳴るようなイメージが沸いて来る 

魔法の言葉を作れば、胸が高鳴るのです。 

 

そうなれば、しめたもの。 

 

 

わたしたちの脳は、 

イメージと現実のギャップを埋めようと働きだします。 

 

引き寄せの法則が動き出すのです。 
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さあ、 

なりたい自分をイメージさせる 

魔法の言葉を作りましょう♡ 

 

望む未来を引き寄せましょう＾＾ 

 

        


